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舌 象 研 究

舌 苔 的 电 子 显 微 镜 研 究

工健康人薄白苔
、

淡红舌象的研究

陈泽霖
�

戴豪良枯 凌治萍
中 �

马金鑫
， � �

指导 姜 春 华

舌诊作为临床诊治工作中的一个重要手段
，
已引

起国内外学者的广泛重视
。

运用不同的研究手段对各

类舌象的形成原理及临床应用价值进行了深入研 究
，

己取得了一定的成绩
。

电子显微镜 �以下简称
“
电镜

”
�

可以提高人眼的分辨率 �� 。万倍� 它对于深人研究舌

的超微结构
，
了解舌苔形成原理是一个极好的研究手

段 � 扫描电镜 �����所获得的三维的物体图象
，
细

节清晰
、

轮廓分明
，
具有明显的真实感

，
它是一个观

察
、

记录各类舌象的理想手段
。

国外关于舌诊的电镜

研究大多是对于动物舌的形态观察和黑毛舌
、

地图舌

的研究。 ’ ， 国内有人报告了 �例舌部病变的扫描电镜

观察结果�么’ ，
对于结合传统中医各类舌象的电镜研究

，

则尚未见有报道
。

我们在对 ����名正常人舌象的普查中发现
，

薄白

苔
、

淡红舌象占 ��
�

��� 以上���
。

对于这类舌象的研

究将有助于阐明舌象的形成原理
，
也是进一步研究各

类病理舌象的基础
。

用于扫描电镜检查的标本采用临界点干燥
、

金属

喷膜等方法制备
，
用 ���

一
�� 扫描电镜进行观察

。

标本用 ��儿 甲醛固定
，
石蜡包埋

、

切片
、
��和

���染色
，
进行光学显微镜的对照观察

。

材料和方法

材料为 �名 �����岁健康男性 �系指经 全 身 体

检
、

胸透
、

血常规
、

肝功能常规及肝炎相关抗原检查

未发现异常者�的活检标本
，

在舌尖
，
舌背前

、

中拓

部位及舌侧缘取材
。

标本分别进行扫描
、

透射电镜和

光学显微镜检查
。

进行透射电镜检查的标本
，
少数直接用 �� 四氧

化锹溶液 ��� �
�

���
�

�� 固定
，
多数标本先用 �

�

��

戊二醛溶液 ��� �
�

�、 �
�

�� 固定
，
然后再经 ��四氧

化饿溶液固定 �小时
。

以后经逐级乙醇及丙酮脱水
，

国产
“
环氧树脂 ���”

包埋
。

标本采用竖直定向包埋
、

定向取材
、

超薄切片等方法制备
。

超薄切片经醋酸铀

一构棣酸铅双重染色
，
用 日立

一���
、
� 一
��。 电镜观

豢
。

观 察 结 果

一
、

扫描电镜观察

舌背粘膜与口腔内其它粘膜不同
，
其表面粗糙不

平
，
舌前 ���部分布满不同种类的微小突起

，
称为舌

乳头
。

舌尖部密布覃状乳头
，
舌前 ���部位也有茸状

乳头稀疏地分布着
。

舌尖部的茸状乳头是直 径 ����

���微米的圆形
、

乳头样突起
，
向舌背表面隆起约 ��

��� 微米�图 �
，
图在封三

，

下同�
。

茸抉乳头的排列

有的比较紧密
，
有的比较稀疏

，
它们之间间隔有许多

波纹样条状隆起
。

查状乳头的表面是由许多多角形的

细胞拼接而成的
，
每个细胞的边缘向表面微微隆起

，

形成明显的界线
。

进一步放大
，

可以看到细胞表面有

许多微小的凹陷
，
使乳头表面呈橘皮样

。

乳头表面还

可见到许多丝状或片层状的角化剥脱 物 附 着
。
舌 前

���部位的尊状乳头不如舌尖部突出
，
它们的表面角

化较为增多
。

舌中部
、

舌前 ���部位的舌乳头以 丝 状 乳 头为

主
，
它是舌背粘膜上最多

，
也是最小的乳头

。
丝状乳

头的基底部略呈圆柱状
，
直径约 ��� 微米

，
整个乳头

高 ���、 ��。 微米 �平均 ��。 微米�
。

乳头的游离部呈

佛手样或不规则的松针状突起
，
乳头排列比较紧密

，

但乳头间隙及丝状突起之间隔都清晰可见�图 ��
。

乳

头表面的高倍观察显示其外表并非是光滑平整的
，

而

是呈现出海绵样网络状结构
。

乳头表面还有不少片层
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状的角化剥脱物和少许颗粒状粘着物附着
。

在舌中部
，
靠近舌前的地方还可见到一些基底部

直径 ������� 微米
、

游离部呈 �扔 微米高的圆 锥 状

突起的
“
中间型

”
或

“
过渡型

”
乳头

，
这种乳头似为表面

角质增多的聋状乳头
，
这种乳头在肉眼观察时呈现为

白色
，
不象聋状乳头那样呈现淡红色

，

不能看到其粘

膜下的红色血管纹理�图 ��
。

二
、

透射电镜观察

舌背各部位的枯膜上皮的组织学特征大致相 同
，

由下而上可分为基底层
、

棘层
、

颖粒层
、

角质层等不

同的细胞层次
。

�
�

基�氏层
�

由 ���层立方形或低柱 状 细 胞 组

成
，
细胞的长轴与表皮和真皮之间的分界线垂直

。

由

于真皮乳头 �又称初级乳头�向表皮突出
，
所以

，

墓

底层细胞的排列呈较大幅度的波浪样起伏
。

墓底细胞

的底部附着于表皮下基底带
，
后者仅在特殊染色

，
如

过碘酸雪夫氏 ����� 染色时
，

方能在光镜下 显示
，

厚约 �
�

���
�

�微米
。
���染色反应阳性

，
表示该区

存在相当大量的中性粘多糖
，
用阿新蓝染多糖带和网

状纤维网
，
显示多糖带位于网状纤维房上

。

光镜下呈

现 ���阳性的表皮下基底带
，

必须与电镜下所 见 的

基底膜鉴别
，

前者要比后者厚 ��、 ��倍 。

基 底细胞

的质膜与基底膜之间有一条 ���功 毫微米宽 的 电 子

透明带隔开
。

基底膜 ����� 毫微米厚
，
由 很纤细的

细丝网组成
，
从基底细胞的质膜到基底膜之间有一些

不规则的交叉丝状联系
，
还可见到这 些 约 ��毫微米

粗的丝状结构从甚底膜伸到真皮内
。

这些结构大致相

当于皮肤组织的
“
锚丝

”

结构
，
它 可能和表皮与真皮连

接作用有关
。

基底细胞表面有许多短小的指状突起
，

相邻细胞

的指状突起相互交叉镶嵌而使细胞之间密切结合 在一

起
。
相邻细胞的指状突起以桥粒相互联结

，
底部质膜

的内面有半桥粒结构
。

墓底细胞的核很大
，

呈圆形或卵剑形
，

占细胞的

大部分
，
常见核分裂

。
核质深

，
异染色质在核内部集

结成团块状或密集于核膜的周围
，
有时可见到核仁

。

胞质内有丰富的游离核糖体
，
较多的线粒体和一些多

聚核糖体
、

粗面内质网
、

光面内质网
、

糖原颖粒
。

高

尔基复合体不发达
，
但仍可见到

。

有散在或成束分布

的张力微丝
，
单个细丝的直径约 �

�

�毫微米
，
它可能

是形成角蛋白的前躯物之一�图 ��
。

�
�

棘层
�

山 ����层多角形细胞排列而 成
，
棘

细胞中央邻位厚
，
周边部较薄

，
细胞核呈椭圆形

。

愈

接近粘膜表面的棘细胞
，
核浆比例就愈小

，
核染色也

中 医 杂 志
…

愈浅
。

核内密布细小颗粒样的异染色 质
，
有 �、 �个

核仁
。

胞质内仍有丰富的游离核精体和多聚核精体
，

线粒体较基底细胞少
，
张力微丝明显增多

，
并且大多

会聚成束
，
与细胞长轴平行排列�图 ��

。
胞质内有时

还可见到一种椭圆形的颗粒
，

其直 径 约 �� 。 、 ��� 毫

微米
，
表面包裹一层单位膜

，
颗粒内有一 些 平 行 条

纹
，
条纹与颗粒的长轴相垂直

，
条纹的间距为 ��� ，

这种颗粒称作
“
膜被颗粒

”
或

“
板层样小体

‘ ，，
也有人叫

它为
“
������

”
小体

。

棘细胞层的细胞之间也有细胞指状突起
，

互相镶

嵌交叉而联接的现象
，
这种突起之间有大量的桥粒

。

棘层细胞的细胞间隙较宽
，
桥粒也是各 层 中 最 丰富

的
。

�
�

颗粒层
�

由不同层次的扁平或菱形细胞构成
，

少则 �至 �层
，
多时可达 ��层

。

在这一层细胞中 最

弓�人注目的是透明角质颖粒的出现
，
这种颗粒电子密

度较高
，

外无包膜可见
。

张力微丝丰富
，

但大多散在

分布
，
它们常与透明角质颗粒共处在一起

，
有的微丝

穿过透明角质颗粒
。

每个细胞可有 �� 个以下 大 小
、

数量不等的透明角质颖粒�图 ��
。

颗粒层细胞中的膜

被颗粒较棘层细胞增多
，
这种颗粒在较下层次的颖粒

层细胞中常出现在高尔基复合体附近
。

在向表面角质

层细胞逐渐转化的过程中
，
膜被颗粒散布 于 胞 质 各

处
，
并渐移到靠近细胞质膜的地方

，

最后与质膜融合
，

其内容物释放至细胞间隙或成为细胞表面 �细胞被�的

组成物质
。

胞质中高尔基复合体较丰富
，
核糖体

、

线

粒体明显减少
，

细胞间仍有一些桥粒结构
。

在接近角

质层的颗粒细胞的胞质中
，
已不能辨认各类细胞器

，

有一些细而短的张力微丝
，
还可见不少脂滴和空饱

，

细胞核也逐渐退化
。

也有人把这些细胞另列为单独的

一个细胞层－过渡层
。

�
�

角质层
�

由不同数量的细胞层次组成
。

较
一

下

层次的细胞大致上仍呈多角形
，

胞质染色偏嗜酸性
，

细胞核大多固缩
，

部分仅可见核之残骸
，
甚至消失

。

细胞质内还有一些空泡和极细小的透明角质颗粒
。

细

胞之间仍有不少指状突起相嵌合
，

桥粒仍存在
，
这些

层次的细胞称为不全角化细胞�图 ��
。

其较上层次的

细胞呈扁平形
，

横向呈波浪形排列
。

这些细胞已没有

指状突起
，

细胞膜呈波浪样起伏
，
细胞之间有时尚可

见桥粒残迹
。

细胞间隙充满由膜被颗粒分泌的低电子

密度物质
。

胞质内细胞器消失
，

仅见大量短而细小的

细丝埋藏在由透明角质颗粒形成的中等电子密度
、

均

质的无定形基质之中
。

这种细胞称为完全角化细胞
。

在角质层的表面可见到许多剥脱的 完 全 角 化 细
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胞
，
还有各种形态的细菌

、

霉菌和糖原物质 �食物残

渣�
，
尤宾在两个乳头之间的

“
峡谷

”
里存留有许多细

菌
，
此处粘膜上皮的角质层很薄或缺乏角化细胞

。

舌

苔刮片的电镜检查可见以上各种成分
。

在基底膜以下是结缔组织
，

称作固有层
。

固有层

向表皮突出
，
构成真皮乳头

，
其中有毛细血管及少量

淋巴细胞浸润
。
固有层组织中

，

除毛细血管外
，
还有

神经
、

淋巴管
、

舌腺管穿行其中
。

丝状乳头的纵剖面显示 它是由真皮乳头和复盖在

其表面的粘膜上皮构成的次级乳头构成
。

粘膜上皮的

颗粒层
、

角质层仅见于丝状乳头的尖顶部
，
乳头二侧

面仅有基底层和棘层
。

在两个乳头之间的棘层上面有

一些与一般 棘层细 胞不太 相似的 细胞
，
这些细胞较

大
，
且大多呈多角形

，
核为圆或椭圆形

，
染色较淡

。

胞质内有较多的游离核糖体
、

细短的微丝
，
也有一些

空饱
，
特别在核周围可见到空抱

。

在更上层次的细胞

内或可存在少数细小的透明角质颗粒
，
胞质染色偏嗜

酸性
，
它接近于一般不完全角化细胞的形态

。

我们暂

且把这类处于乳头之间的细胞称作
“
抱沫细胞

” 。

这种

细胞的胞质内线粒体很少
，
可见到膜被颗粒

，

细胞间

仍有较多的桥粒结构
。
��� 染色的标本在光镜下显示

这类细胞的表面呈红色轮廓
，
说明这类细胞间充满粘

多糖之类的物质
，

而这些物质来源于膜被颗粒
。

乳头

间的这类细胞不断堆积
，
甚至可达丝状乳头一样的高

度
。

童状乳头表面的粘膜上皮各 层的构成与丝状乳头

相同
，
但是各层的细胞层次大为减少

。

乳头顶部的棘

层约有 ���个细胞层次组成
，
颗粒层包括有 ���个

层次
，
表面仅复盖 ���层的角质细胞

。
乳头之间也有

“
饱沫细胞

” ，
但层次不多

，
这些细胞向上堆积的总高

度明显 低于聋 状乳头 的顶端
，
二者 相差 �� �微米左

右
。

扫描电镜观察到的乳头间波纹样条状结构
，
可能

就是由这些
“
饱沫细胞

”
的堆积而构成的

，
其表面也复

盖有少量角化细胞
。

讨 论

对于舌苔的电镜检查结果
，
清楚地显示了健康人

舌表面形态结构和舌粘膜上皮各 层细胞的超微结构特

征
。

这些资料补充了正常人体组织学在人舌形态学观

察方面的不足
，
也为我们进一步探索健康人舌苔形成

原理提供了丰富的形态学资料
。

一
、

薄白舌苔的形成

一般认为
，
丝状乳头分化的角化树与填充在其空

隙中的脱落角化上皮
、

唾液
、

细菌
、

食物碎屑及渗出

的白细胞等一起
，
共同组成了正常的薄润苦苔川

。

丝

状乳头的形成和存在是舌苔形成的基本条件
，
如能搞

清丝状乳头的形成过程及原理
，
那就墓本解决了舌苔

形成原理的问题
。

�
�

丝状乳头的形 成和更新
�

丝状乳 头的上皮部

分象所有 角质化上 皮一样
，
经常在 不断地 形成和更

新
。

从基底层开始并逐步向角质层表面迁移而最后从

表面剥脱
。

��� 从细胞的生长演变过程和特征来看
。

墓底细

胞具有分裂能力�棘细胞虽能分裂
，
仅属偶见�

，
基底

细胞分裂后
，
部分细胞向上推移

，
分化为棘细胞

，

部

分细胞仍留在原位
，
保持未分化状态

。

基底细胞的胞

浆内有丰富的核糖体
，
较多的线粒体

，
这是细胞代谢

十分旺盛的标志
，
核分裂常见

，
有时未看到核仁

，

这

可能是细胞分裂已进入分裂期的中期
，
染色质形成了

染色体
，
带有核仁区的染色质也被集中起来

，
从而脱

离了围绕在其周围的海绵状核糖核酸
，
使得原来的核

仁结构不能再被看见
。

从基底细胞向上
，
核浆比例逐

渐变小
，
核染色逐渐变浅

，
核分裂少见或完全停止

。

到角质层细胞核就渐消失
。

从细胞的形态特征反映了

由下而上的上皮细胞的增殖
、

分化和退化的过程
。

��� 从角质化过程来看
。

基底细胞到颗粒层细胞

的胞桨内
，
核糖体一直较丰富

，
内质网始终可见到

，

高尔基复合体在颗粒层较为发达
，
并有较多的透明角

质颗粒
，
膜被颖粒的出现

。

这些特征是细胞合成代谢

旺盛的标志
，
它为角质化和细胞的生长提供足够的材

料
。
因此

，
一般把舌上皮从基底层分化推移到颗粒层

这个阶段称为合成期
。

在角质层中
，
细胞核和各类细

胞器都逐渐发生退化
，
这主要是溶酶体的各种水解酶

的作用
。

溶酶体所 含的各 种酶有 时也散 布于细胞质

内
，
在膜被颗粒中也含有 这类酶

，
尤其是 酸性磷酸

酶
。

被溶解的细胞核
、

细胞器通过质膜排泄到细胞间

隙
。

这个阶段就称为退化期
。

���从角质化物质的形态变化来看
。

在基底细胞

内已可看到张力微丝
，
到棘层就明显增多

，
并大多成

束分布
。

在颗粒层细胞中
，
张力微丝大多散在分布

，

并有透明角质颗粒出现
，
它与张力微丝经常共处在一

起
。

到角质层
，
透明角质颗粒变为无定形的中等电子

密度的物质
，
张力微 丝变为 细而短的 纤维散 布于其

中
。

一般作者都把张力微丝和透明角质颖粒看作为角

质物质的前躯�“ ，�� 。

上皮的生长过程也就是角质化物

质逐步增多
、

成熟的过程
。

所以
，

一般可以把苦粘膜

上皮向角质层细胞分化
、

迁移的过程看作为上皮角质

化的过程
。

这个过程一般需 �、 �天左右时间 。
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综上所述
，
舌粘膜上皮细胞的生长

、

分化 �上皮

角质化�过程不断地循环进行 是丝状乳头形成的根本

基础
，
它也是舌苔形成的主要基础

。

�� 桥粒结构与乳头形成的关系
�

桥粒是指相邻细

胞之间的钮扣样结构
，

多数在相邻部位成对地存在
，

但

也有只是单侧存在的
，
例如基底细胞靠近基底膜的半

排粒
。
成对桥粒 之间并不是 连通的

，
而是隔 着宽约

�仓人 的间隙
。

桥粒内侧的细胞质呈板样结构
，

称为附

着片
，
有若干微丝向此处汇集

。

这种结构显然是和加

强桥粒的坚韧性有关
。

桥粒成分富含蛋白质
，
它能被

胰蛋自旅
、
胶原酶

、

透明质酸酶所破坏
。

从舌上皮各层细胞的特征来看
，

清楚地表明桥粒

与乳头形成的密切关系
。

基底层
、

棘层
、

颗粒层细胞

的桥粒丰富
，
细胞之间以指状突起镶嵌联接

，
在不全

兔化细胆中细胞器逐步消失
，
桥粒部位的微丝染色也

变株而消失
，
到完全角化细胞时

，
桥粒逐步消失

，
这

时细胞就开 始剥脱
。

由上述的变 化过程 可以明显看

到
，
桥粒与乳头的形成有密切关系

。

桥粒消失
，
相应

部位的细胞层次就要剥脱
，
故桥粒结构对丝状乳头上

皮部分的延长有一定关系
。

桥粒的消失迟早与溶酶体

作用有关
，
所以凡是可以影响溶酶体作用的因素

，
均

可影响舌苔的形成和舌苔的厚薄
。

�
�

膜被颖粒与 细胞间粘合作 用以及舌 苔形成的

关系
�

相邻角化细胞之间的粘合物含有可用钉红��
��

盆址���� ����染色的糖蛋白及翎�����������染色的

脂蛋白
。
膜被颗粒除含酸性磷酸酶外

，
也含磷脂

、

糖

蛋白
，
后者提供一定数量的细胞间物质

，
它对水的渗

透起生理性屏障作用
‘，’ 。

����指出
��’ ，

在细胞向角

质层迁移过程中
，
膜被颗粒数量增多

，
并移到靠近质

膜的位置
，
它的内含物释人细胞间隙或凝结在细胞膜

上
。
我们的观察也发现

，
人舌上皮膜被颖粒可能为细

胞之间
，
尤其是角质化细胞之间提供粘合物质

。

其主

要成分可能就是糖蛋白和脂蛋白
。

����年 ��刀召�� 和 �宕������提出的细胞膜
“
流动镶

嵌结构
”
的假说 已被广泛接 受和应用

‘�’ 。

这个假说认

为
�

细胞膜是在液态的脂质双层中镶嵌着可以移动的

蛋白质
，
有的嵌入蛋白是糖蛋白

，
它的糖链连于肤键

的氮基酸部分
，
主要朝向脂质双层的外面

。

糖链的分

枝末端一般是岩藻搪或唾液酸
，
后者带负电荷

。

关于

细胞的粘着 原理的一种 观点就 认为细 胞膜上 糖蛋白

�或循脂�中据链的末端唾液酸使细胞带有负电荷
，

而

细胞间隙中含有 ���
十 、

��
� 十

等两价金属离子
，
这些

正离子可吸引负电荷使细胞发生粘着
。

另一种观点认

为
，

具有分裂作用的细胞膜上带有未合成完毕的搪链

和糖基移换酶
，
这种酶对尚未合成完全的箱链有较高

的亲和力
。

当两个细胞互相接近时
，
一侧细胞膜上的

糖基移换酶可吸引对侧细胞膜上的不完全搪链
，
从而

使两个细胞互相粘着
‘ ” 。

膜被颗粒释出的内容物富有

糖蛋白
，
它有部分参与了细胞表面 �细胞被�的组成

。

�
�

口腔内局部环境与舌苔形成的关系
�
口腔内局

部环境的理化因素与舌苔形成也有密切关系
。

在测定

各种舌象的酸碱度中发现
，
凡是有丝状乳头延长的厚

苔
、

黑毛舌等舌象病人
，
其 口腔 �� 大多偏酸性 ���

值在 �
� 。��

� 。之间�
，
正常舌象或 薄苔类 �� 值均在

�、 �
�

�之间
，
表现偏弱碱性 或中性

�‘ ” 、 ” ’ 。

在酸性环

境下氢离子游离增多
，

这有利于细胞间隙中正离子与

细胞膜表面糖链末端的负电荷互相吸引
，
从而增加 了

细胞间粘着力
。

这一点值得我们重视
。

口腔内有唾液腺等分泌的消化酶类
，

其中有不少

水解酶可以分解细胞膜表面糖蛋白的糖链
，
从而使细

胞膜表面能互相吸引的部分结构脱落
，
最后使细胞间

粘着力减少而发生剥脱
。

那么任何因素只要能影响 口

腔内这些水解酶的活性
，
就可以影响到舌上皮细胞间

的粘着力
，
加快或减慢舌表面角化细胞剥脱的速度

。

其它如机械磨擦
，

温度
、

湿度等因素均可通过对舌

表面角化细胞剥脱的影响而与舌苔形成过程发生关系
。

通过以上讨论
，
对于薄白苔的形成过程及原理已

有了一个基本认识
，
可以概述如下

�

舌苔的形成就是

舌粘膜上皮的角质化过程不断进 行的新陈代谢过程
。

它表现为细胞的不断分裂增殖
、

分化
、

迁移和剥脱的

过程
。

这是一种保持相对平衡的不断更新的过程
，

�

它

维持了一般人的薄白舌苔
。
凡是能影响舌土皮这一新

陈代谢过程中的不同环节
，

就可以使舌苔发生变化
。

其主要牵涉到
�

��� 基底细胞的增殖速度
� ���溶酶

体及其所含各种水解酶的质和量
� ��� 膜被颗粒的多

少 � �幻 桥粒的存在与 自溶速度� �习 口腔内局部环

境的理化因素的改变
。

二
、

淡红舌质的形成

淡红舌 质的 形成与 以下几 个方面有 一定关系
�

��� 舌粘膜下固有层毛细血管数目
、

血管壁结构和功

能
，

以及舌部微循环的正常状态
� ��� 血红细胞

、

血

红蛋白的正常含量和正常的血氧饱和度
� ��� 云上皮

各层细胞的结构和排列
，
特别是角质层细胞的厚度

，

可

以影响到固有层血管的红色在上皮层的透出度
。
以上

二方面的改变都可以影响到舌质的颜色变化
。
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肾 痈 � 刁八
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湖北省松滋县第二人民医院中医科 梅 雪 礼

雷 又 义 ，
女

，

社员
。
����年 �月 ��日 入院

。

患

者半月前因左大腿内侧深部脓肿
，
经应用抗菌素

、

切

开排脓等治疗后
，
除遗患肢膝关节活动受限外

，
伤 口

愈合
。
近几天来因腰部持续疼痛

，
畏寒发热不退而转

来我院诊治
。

检查
�

体温 ����
，
脉搏 �� 次�分

，
呼 吸 �� 次�

分
，

血压 �� ���� 毫米汞柱
。

急性高热重病容
，
神 清

，

咽部稍充血
。

心
、

肺
、

肝
、

脾均无异常
，

肠 鸣 音 存

在
。
左侧腰部肾俞穴及外上缘处腰肌强直

，
局部红肿

稍隆起
，
触之感灼热

，
有压痛及叩击痛

，
无明显波动

感
。

患者喜向右侧屈曲而卧
，
稍伸展左下肢则腰痛加

居组
。

化验检查
�

血白细胞总数 ��
， ����立方毫 米

，

中

性 ���
，

淋巴 ��
。

尿蛋白 �士�
，

透明管型 �
一

卜�
，

白细胞 �十�
。
� 线检查

�

腰推向左侧弯
，

左 肾 周阴

影增大
，
肾界不清

。

诊断为肾痈 �左侧肾周围脓肿�
。

入院后经用庆大霉素
、

青霉素
、

链霉素
、

红霉素
、

氯霉素
、

氢化考的松等治疗 �� 天
，
症状改善不明显

，

体温不退
，

或退而复升
，

而于 �月�� 日停 用 一 切西

药
，
改由中药诊治

。

初诊
�

患者壮热不寒
，

头痛骨楚
，
时有汗出

，
口

干咽燥
，
渴不欲饮

，
左腰部疼痛拒按

，

人夜尤甚
，
纳

差
、

腹胀满疼痛
，
小便短赤

，
大便秘结 �天未解

，
舌

质绛红
、

苔黄燥
，
脉数实

。

乃始因流注发于左下肢
，

余毒淤热流窜筋脉
，

内阻肾络
，
热奎血疲

，
肉 腐 成

脓
，

而发为肾痈
。

急宜清热解毒
、

活血化癖与通里攻

下法并治
，
方选仙方活命饮

、

桃仁承气 汤 加 减
。

银

花
、

芒硝�后下�各 �� 克
，

炮山甲
、

皂甲刺
、
天花粉

、

赤

芍
、

桃仁
、

归尾各 �� 克
，
乳香

、

没药
、

大贝 母各 �

克
，
生大黄 �后下� �� 克

，
肉桂

、

生廿草 各 �克
。

一剂
，

煎服
。

二诊 ��月 �� 日�
�

进上药一剂大便已通数次
，

为多量污秽紫黑便
，
腹 痛

、

腰 痛 大 减
，
体 温 降 至

��
。

�℃ 。

药既取效
，
上方去芒硝

，
大黄减为 �� 克�后

下�
，

续服二剂
。

三诊
�

��月 �� 日�
�

体温正常
，
精神一般

，
饮

食尚可
，
腰痛基本消失

，
二便通畅

，
舌苔黄

。
脓毒疲

热渐退
，

守方再服六剂
。

四诊 ��月 �� 日�
�

诸症悉减
，

唯觉腰度腿软
，

神疲乏力
，
舌质正常

，
苔薄黄

。

复查血象及尿常规均

正常
。

拟养血活血
、

清热解毒之剂
。
当归

、

党参
、

赤

芍
、

炮山甲
、

皂角刺各 �� 克
，
银花 �� 克

，
连 翘 ��

克
，
黄芭

、

地丁
、

公英各 �� 克
，
没药

、

熟军各 �克
。

四剂
。

同时服六味地黄丸
，

每天三次
，

每次 �丸
。
�

月 �� 日诸症全消
，

一般情况好
，
而痊愈出 院

，
信访

一年余无异常
。

按
� “
肾痈

”
一病

， 《 医宗金鉴
·

外科新法要诀 》 内

痈部有记载
。
已故名老中医蒲辅周医案也 有 治 愈 病

案
。

本例患者始因流注热毒未尽
，
随经人于肾络

，
阻

塞不通而发病
。

临床主症为局部灼热肿痛拒按
、

壮热

烦渴
、

腹部胀满
、

大便秘结
、

小便短赤
、

舌苔黄燥
、

脉数实等肾经血密
、

毒热炽盛之症
，

故治 以 活 血 化

痕
、

清热解毒
、
通里攻下三法

。

仙方活命饮能治一切

痈疽
，

但方中白芷
、

防凤
、

陈皮
、

黄酒偏于温热故减

而不用
。

肾居下焦
，

桃仁承气汤治下焦蓄血症最善
，

方中桂枝易肉桂
，

取其温通之性
，

少佐以助通下淤热

之功
，
且引诸药直达于肾

。

方中有清热解 毒 药 之 芒

硝
、

大黄
，
迫使燥屎夹热毒秽物而出

。

各药合用故自

觉症状悉减
，

体温也随之稍降
。

体温正常
、

诸症尽退

后
，
患者出现神疲腰度

、

舌苔薄黄等症时
，
则以养血

活血
、

清热解毒施治
，
为除邪务尽

，
防真阴亏损

，
予六

味地黄丸同服
。

药症相符
，
而收效甚捷

。
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图 � 人舌尖部的 草状乳头�扫描电镜 � ���� 图 � 人舌中部的丝状乳头群�扫描电镜 �
。
��� 图 � 人舌背前

、

中 合交界处粘膜的
“
过

渡型
” 乳头 ‘扫描电镜 �

。
���� 图 � 健康人舌上皮基底细胞 核 �入 �内有一核仁 〔 、 �� 、

染色质����大多呈颗粒状聚集于核膜边缘或散在核

液之中
�
胞质中散在较多的核糖体

、

线粒体 〔划 ��
，

粗面内质网 �困」们
，

张 力原纤维心�
’

司
，

有一些光面内质网 砚����
、

高尔基体��沁 �
。
相邻

细胞交界处呈指状交又
，

有较多桥粒 ���
。 �基底细胞由基膜�个示 �与固有层结缔组织相隔开 �透射电镜 �

。
�吕。�� � 图 � 健康人舌上皮棘细

胞
。

细胞核染色较浅
，

胞质内有丰富的核械体
、

线粒体 张 力微丝大多会聚成束
，
平列于细胞长铀的细胞膜内侧面附近

。

细胞之间有大量桥粒存

在�透射电镜 �
。

昭�� � 图 � 健康 人舌卜皮颗粒细胞
。

胞质内可 见角质颗粒 �卜� 》和高尔纂体����
�

张力原纤维 ����排列相当紊乱
，
还可

吞到膜被颗粒口 示 �
。

细咆交界处 �、 �可 见桥粒 ���
。 ��透射电镜 �

。
�了��� 。 � 图 � 健康人 舌上皮角化细胞

。

不全角化细胞 内尚可见到细胞核

残骸玄闪 》�完全角化细胞的胞质内细胞核及细胞器均己消失
�

仪见大量短细微丝散布 干均质的裱质之 中
。

宁示小角质颗粒�透射电镜�
。
���。 。 �


